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1848 1877 

美国芝加哥期货交
易（CBOT）成立，
标志着期货交易的
开始 

英国伦敦金属交易
所（LME)成立，是
铜、铝、锌、铅、
镍等基本金属的定
价中心。 

芝加哥期货交易
所实现了合约标
准化，推出了第
一批标准期货合
约  

1865 

明尼亚波里谷
物交易所第一
个成立了结算
所  

1891 

芝加哥商业交易
所(CME)—外汇
期货开始 

1972 

堪萨斯市交易所（KCBT
）推出了价值线指数期
货合约交易。 

1982 

金融期货交易量
占总的期货交易
量的70％以上  

1986 2007 

金融期货占
90％ 

国际期货市场发展历程 
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 2004年-2007年，品种增多，市场规范发展      

诞生 

整顿 

重生 

发展 

2001年，朱镕基总理“稳步发展期货市场” 

1993年-2000年，交易所减为3家 

1991年，第一张合约上市 

 2010至今，股指国债等金融期货上市，机构进入 爆发 

国内期货市场发展历程 
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期货市场分类 

期货市场分类 

根据标的物的不同，主要分商品期货和金融期货两大类。具体分类如下： 

1）农产品期货 
2）金属期货 
3）能源期货 

1）外汇期货 
2）利率期货 
3）股指期货 

 
1）指数期权 
2）个股期权 
3）商品期权 

 

商品期货 金融期货 期货期权 
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期货市场功能 

期货功能 

避险功能： 
1、期现趋于同步 
2、期货可以交割 
 
  

发现价格： 
1、市场参与者众多 
2、价格公正透明 
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期货市场功能－－避险案例 

2013.2月4200点卖出保值 

2014
年11
月
2500
点平
仓 

1吨可
以减亏
1700元 
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期货市场功能－－价格发行案例 

一天 两天 三天 五天 
现货改变方向 47.50% 60.00% 57.50% 55.00% 

不改变方向 52.50% 40.00% 42.50% 45.00% 

空方影响率 63.16% 66.67% 67.39% 70.45% 

多方影响率 36.84% 33.33% 32.61% 29.55% 
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期货市场功能－－价格发行案例 

2014.7.29 

IF 
指 
数 
 
 
 
 
 
 
 
 
沪 
深 
3 
0 
0 

2014.8.18 2014.9.1失效 
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期货市场功能－－价格发行案例－－期货具有远期合约 

暗示市场
偏空 
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期货市场特点 

特点 
双向 

杠杆 T+0 

零和 



14 

多头获利演示 

股指期货 

3000 

3300 

时间 

指数 

5300点卖出平仓 

投入资金：5000×300×13％＝19.5万元 
盈利计算：（5300-5000）×300＝9万元 

回报率：9万/19.5万＝46％ 

5000点买入开仓 

 特点一：杠杆效应，以小博大（收益放大） 

期货市场功能与特点 
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投入资金：5000×300×13％＝19.5万元 
盈利计算：（4700-5000）×300＝－9万元 

回报率：9万/19.5万＝－46％ 

股指期货 

3000 
时间 

指数 

5000点卖开仓 

2700 

4700点买平仓 

理论上
计算： 

 特点一：杠杆效应，以小博大（风险放大） 

期货市场功能与特点 
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 T＋0交易，且手续费低廉 

对于喜欢短线操作的朋友，股指期货T+0的交易机制为你创造每天波段操作

的机会。 

双向交易，打破股市单边市模式 

股指期货同股票交易最大的区别就在于其具有做空的机制，只要操作正

确，不但上涨有赚钱机会，而且下跌同样具有盈利机会。 

期货市场功能与特点 

 特点二：双向交易 

 特点三：T+0交易 
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现金交割 
强制收敛 

强制收敛 零和市场 

“零”和博弈 

盈亏均衡 

期货市场功能与特点 

 特点四：零和市场 
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期货市场组织架构 

监管机构 

相关服务机构 

核心服务层 

投资者 

证监会、期货协会 

交割仓库、银行、咨询
机构、事务所 

期货交易所、结算机构
、期货公司 
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期货市场风控体系：六位一体的结构 

证监会 

交易所 

期货市场
监控中心 

期货公司 

期货协会 

地方证监
局 
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期货市场交易制度与规则 

 期货市场交易制度 

制度 

保证
金 

当日
无负
债 

涨跌
停板 

持仓
限额 

大户
报告 

交割 

强行
平仓 

风险
准备
金 

信息
披露 
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 期货市场交易制度－－当日无负债制度 

每日交易结束后，会员对客户结算， 
根据客户持仓及结算价计算出盈亏情 
况，盈利部份划入客户保证金，亏损 
部份从客户保证金中划出。 

是指某一期货合约最后一小时成交价
格按成交量的加权平均价 

指最后交易日标的指数最后2小时的
算术平均价 

当日结算价 

交割结算价 

当日无负债制度 
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期货市场交易制度与规则 

 期货市场交易制度－－限仓制度 
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期货市场交易制度与规则 

 期货市场交易制度－－限仓制度 
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期货市场交易制度与规则 

 期货市场交易制度－－限仓制度 
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期货市场交易制度与规则 

 期货市场交易制度－－限仓制度 



28 

期货市场交易制度与规则 

 期货市场交易制度－－最大下单数量 
交
易
所 

品种 最大下单数量 
交
易
所 

品种 
最大下单数
量 

交
易
所 

品种 
最大下单数
量 

大
商
所 

豆一 1000 

郑
商
所 

早籼稻 1000 

上
期
所 

燃油 500 

豆粕 1000 晚籼稻 1000 沪铜 500 

豆油 1000 强麦 1000 沪铝 500 

塑料 1000 普麦 1000 沪锌 500 

PVC 1000 PTA 1000 沪铅 500 

棕榈油 1000 郑棉 1000 螺纹钢 500 

玉米 2000 菜油 1000 线材 500 

焦炭 500 菜籽 1000 橡胶 500 

焦煤 1000 菜粕 1000 沪金 500 

鸡蛋 300 白糖 1000 沪银 500 

玉米淀粉 1000 甲醇 1000 沥青 500 

铁矿石 1000 
甲醇（自
1506） 

1000 热轧卷板 500 

纤维板 1000 玻璃 1000 
中
金
所 

沪深300期
货 

限价：
IF100，
TF200；市
价均为50 

 
聚丙烯 1000 粳稻 1000 

5年期国债
期货 

胶合板 1000 动力煤 1000 

动力煤（自
1506） 

1000 

硅铁 1000 

锰硅 1000 
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期货市场交易制度与规则 

 期货市场交易制度－－适当性制度 

有 有 有 无 

可用资金余
额不低于50
万 

 通过股指
期货知识
测试，成
绩不低于
80分 

具有累计10个
交易日、20笔
以上的股指期
货仿真交易成
交记录，或者
最近三年内具
有10笔以上商
品期货交易成
交记录等 

无
不
良
记
录 

适当性制度与自然人投资者 
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 期货市场交易制度－－适当性制度 

有 有 有 无 

1、开户资金
不低于50万
； 
2、净资产不
低于100万； 
3、有决策机
制和交易流
程。 

“三人”
均通过股
指期货知
识测试，
成绩不低
于80分 

有符合要求
的商品期货
或仿真股指
期货交易经
历 

无
不
良
记
录 

适当性制度与一般法人投资者 

下单人 
结算确认人 
资金调拨人 
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期货市场交易制度与规则 

 期货市场交易规则－－交易时间 

 
• 上海期货交易所、郑州商品交易所、大连商品交易所 
上午 9:00—10:15,10:30—11:30(比股市早开盘半小时) 
下午 13:30—15:00 
夜盘 21:00—23:30（部分品种） 
 
• 中国金融期货交易所 
上午 9:30—11:30 
下午 13:00—15:00 
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 期货市场交易规则－－交割时间 
交易所 最后交易日 

临近交割月 
首次提保 

大连商品交易所 
合约月份第10个交易日 

 

交割月前一月第十交易日起：
≥10％ 

 
 

郑州商品交易所 合约交割月第10个交易日 

PM、CF、SR、TA、ME、交割月
前一月上旬起：≥8％ 

 
 

WH、RI、OI、RS、RM、FG 交
割月前一个月中旬起： 

≥15% 

上海期货交易所 

前月最后一个交易日 交割月前二月第一交易日10% 

合约月份的15 
日(遇法定假日 

顺延) 

交割月前二月第十 
交易日起：FU≥10％； 

 
交割月前一月第一个交易日CU
、AL、ZN、PB、RB、RU、WR、

AG、AU≥10% 

中金所 合约到期月份的第三个周五 不作调整 
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期货市场交易制度与规则 

 期货术语 

头寸：一种市场约定。期货合约买方处于多头（买空）部位，期货合约卖方处于空头
（卖空）部位。 
持仓量：也称空盘量，指尚未经相反的期货或期权合约相对冲，也未进行实货交割或
履行期权合约的某种商品期货或期权合约数量。 
开仓量：每一笔成交量中新开仓的数量。 
平仓量：每一笔成交量中平仓的数量。 
买价：某商品当前最高申报买入价。 
卖价：某商品当前最低申报卖出价。 
价差：两个相关联市场或商品间的价格差异。 
开仓：在期货交易中通常有两种操作方式，一种是看涨行情做多头(买方)，另一种是
看跌行情做空头(卖方)。无论是做多或做空，下单买卖就称之为“开仓”。 
平仓：买入后卖出， 或卖出后买入结算原先所做的新单。 
结算： 指根据交易结果和交易所有关规定对会员交易保证金、盈亏、手续费、交割货
款及其他有关款项进行计算、划拨的业务活动。 
买空：相信价格会涨并买入期货合约称“买空”或称“多头”，亦即多头交易。 
卖空：看跌价格并卖出期货合约称“卖空”或‘空头”，亦即空头交易。 



目 录 

34 

期货市场发展历程 

期货市场分类 

期货市场功能与特点 

期货市场组织架构及风控体系 

期货市场交易规则 

期货市场的风险分析 



35 

期货市场风险分析 

 期货市场风险因素 

市场风险－－价格波动大 
信用风险－－资金不足违约风险 
流动性风险－市场成交低迷 缺乏流动性 
操作风险－－误操作导致损失 
法律风险－－期货公司自身风险转移到客户 
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期货市场风险分析 

 期货市场风险成因 

价格波动 
杠杆效应 
非理性投机 
市场机制不健全 
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期货市场风险分析 

 期货市场风险等级 

套期    
保值 

套利   
交易 

投机   
交易 
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